
地域包括ケア実践交流会 お気軽サミットｉｎ丹後２０１６ 実施要領 

～安心して暮らすために、知って、つながり、支え合おう～ 

 

1 目 的  高齢者等が住み慣れた地域で安心して暮らし続けられるよう、各機関において地

域包括ケアの取組を展開しているところであるが、今回、丹後地域の高齢者の生活

や療養の支援に携わる専門職（医療・介護・福祉等）が、お互いの役割や取組を理

解し合い、さらなる連携強化を促進し、ケアシステムの充実を図ることを目的とす

る。 

併せて、民生委員や運動推進リーダー、高齢者サロンの担い手等の地域で活動し

ている方へ今後の活動に必要な情報を提供することを目的とする。 

 

２ 日 時 平成２８年３月３日（木）  １２：３０～１７：００（開場～閉会） 

                  シンポジウム １３：３０～１５：４５ 

 

3 場 所 アグリセンター大宮 

京丹後市大宮町口大野２２８－１ （TEL０７７２－６９－０６６２） 

 

４ 主 催 北丹医師会 丹後地域リハビリテーション支援センター 京都府丹後保健所 

 

５ 協 力 （一社）与謝医師会  京都府丹後歯科医師会  丹後薬剤師会 

 京都府看護協会北丹地区 （公社）京都府栄養士会 京都府歯科衛生士会丹後支部 

訪問看護ステーション連絡協議会北丹支部 京都府介護支援専門員会丹後ブロック 

認知症疾患医療センター  宮津市 京丹後市 伊根町 与謝野町 

 

６ 対象者 ○丹後地域で高齢者の生活支援や見守り等の活動をされている方 

運動推進リーダー、民生委員、高齢者サロンの担い手、 

京都高齢者あんしんサポート企業、オレンジロードつなげ隊、 

食生活改善推進員、健康満丹リーダー、認知症サポーター 等 

○丹後管内医療・介護・福祉・保健関係者 

 

７ 内 容（１）シンポジウム（１３：３０～１５：４５） 

① 『リレートーク“口から食べる”を大切に～おいしく、安全に～』 

講師 特別養護老人ホームおおみや苑 小谷典子 管理栄養士 

口腔ケア Support nao    中西直美 歯科衛生士 

京都府立医科大学附属北部医療センター 

糸井弘美 摂食嚥下認定看護師 

② 『リハビリオールスターズによる劇 ～リハビリ、介護のお悩み解決～ 』 

・丹後リハビリオールスターズ（丹後地域の理学療法士や作業療法士等が        

集まり、セラピスト連絡会を通じて組織化された劇チーム） 

・健康満丹リーダーによる体操の実演（健康満丹体操） 



 

③ 『気軽に相談！在宅療養を支える専門職チームに聞いてみよ～♪』 

講師 安井医院            安井俊雄 医師 

かぶとく歯科クリニック井上   井上晋吾 歯科医師 

丹後大宮ゆう薬局        船戸一晴 薬剤師 

京丹後市立弥栄病院       山中純子 作業療法士 

訪問看護ステーション さくら  伏木マサエ 看護師 

はごろも苑居宅介護支援事業所  川村玲子 ケアマネジャー 

京都府立医科大学附属北部医療センター  木村陽子 看護師 

 

（２）交流・展示・相談コーナーの見学、体験（１２：３０～１７：００） 

         ○リハビリテーション  ○認知症 ○介護予防 

         ○口腔ケア ○在宅療養 ○食支援 ○身体やこころの健康相談 

 

８ 申込み、問い合わせ先 

    ○締め切り：平成２８年２月２６日（金） 

    ○問い合わせ先：京都府 丹後保健所 TEL ０７７２－６２－０３６１ 

                      FAX ０７７２－６２－４３６８ 


